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دراسة مقارنة مستويات القلق حسب مراكز اللعب للاعبي أندية محافظة 

 ديالى بكرة القدم

 مسلم حسب الله ابراهيم.م

 

 ملخص البحث

واهميتف  نفن لفال التعفرى مسفو ن فت   تضمن الباب الأول التعريف  االبثف        

القسق لد  لامبي كرة القدم وح ف  نراكفمهف  في السعف  ونفن رفف اقفراة نقا  ف  افين 

هفف ا الم ففت ياط كة فف  ة لمعر فف  ن ففت   القسففق وايلففاي الثسفف ل التد يبيفف  الم ا ففب  

الع انففا ال ي ففي  التففي تففلرر وارففلا نباوففر مسففو ن ففت   الاياة لامبففي كففرة  لأكثففر

 في نعر ف  حالف  القسفق والتف تر والرفد ار ففاة ، أنفا نرفلس  البثف  والتفي تفتسة  القفدم

الباحفف  ممففا ي ا فف   ولهفف ا ا تفف . اً مسففو ن ففت   الاياةالم ا  ففاط نمففا يففلرر  ففسبي

التعفرى وهدى البثف  الفو ، السع  لم ت ياط القسق لامبي كرة القدم وح   نراكم

أنفا البففاب الثفا ي أحتفف   مسفو الد ا ففاط ،مسفو ن فت   القسففق لفد  لامبففي كفرة القففدم

ال ظري  التفي لهفا ما ف  االبثف  الم فتةدم وكف لل تفف الت فرض الفو اعف  الد ا فاط 

 فاي  المقداييف ، وأ فتةدم الباحف  المف هل ال  فيي مسفو مي ف  نلليف  نفن . المرفااه  

لامباً مسماً ان الملتمع الا سي ه  ( 04)ال قيهي  ، زهيراط، واسغ مديهف اسد وز ،

أنا  ي الباب الرااع  لقد تف مفر  ال تفا ل مسفو وفلا قفداول رفف تثسيسهفا  لامباً ( 00)

ون ا رتها اأ س ب مسمي نعتمداً  ي تعميم نا ت  ا اليف  الباحف  االمدفاي  العسميف  

 .   الم ا ب  و د أ تةدم الباح  ال  ا ا الاحدا ي

  -: ي ض ة ال تا ل التي تف الت  ا اليها أ ت تل الباح  نا يأتي و

ظهر اان القسق المي فر يفلرر مسفو ا فد الا الامبفين  ثف  تثقيفق اياة ا ضفا وهف ا نفا  -

  -:و ي ض ة الا ت تاقاط او و الباح  اما يأتي  ظهر م د مي   البث 

نفن وفا ها ان تعفمز القسفق المي فر والتفي  الاهتمفام االل ا ف  ال ي في  و الترا يف  التفي -

 .تقسا نن تأريرها
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Comparative study of anxiety levels by playing centers for 

the players clubs Diyala province, football 

Research presented by 

Researcher 

Muslim by God of Abraham 

Research Summary 

      Ensure the door the first definition of research and its importance by 

identifying the level of concern among football players , according to 

their positions in the play and then a comparison between these levels 

Kkhtorh to see the level of concern and find solutions appropriate training 

for more psychological factors that affect and directly on the level of 

performance of soccer players , but the research problem , which is to 

find out the status of anxiety and stress and tensile strength during the 

competition , which negatively affects the level of performance . For this 

Artia researcher conduct a study of the anxiety levels of the football 

players by playing centers , and research aimed to identify the level of 

concern among football players , The second section consisted of 

theoretical studies related to the search user and also touched on some of 

the studies similar . The researcher used the descriptive method on a 

sample of club Muqdadiyah, Balad Ruz , Wajihiya , rosettes , and 

numbered (40) as a player knowing that the community is the original 

(44) as a player while in Chapter IV have been presented in the results in 

the form of tables and then analyzed and discussed in a scientific manner 

dependent on strengthen the findings of the scientific sources researcher 

researcher has used appropriate statistical methods. 
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In light of the results that have been reached researcher conclude the 

following  

- That concern appeared facilitator affect the players rush towards 

achieving better performance and this is what emerged when the research 

sample and in the light of the findings the researcher recommended the 

following  :-  

- Paying attention to the psychological and educational aspects that would 

promote anxiety facilitator and that reduce the impact. 

 

 

 الباب الأول

 -:التعريف بالبحث-1

 -:المقدمة واهمية البحث 1-1

ونن  ان احد نميماط مدر ا ه  الت    ال ريع  ي الالعاب الرياضي  المةتسي       

مسو يلن ه ا الت    وليد الدد   اا كان  تيل  الامتماي  فكرة القدم ولضم ها 

 نن العس م ذاط العا   كعسف التد ي  ومسف ال يس والي سل  والباي نيلا يل وغيرها

 دة االالر  نما يلعسها تلي  يو اً وتراط ه ا العس م ما اط نتدالس  ال اح .العس م

س  كرة القدم الثديث  امداياً واناً لامبين وتت . ا ا ياً  ي ت    ن ت   السعب 

او ال ه ي او او البد ي او الة  ي او ال ي ي  المها   االإمداي    كان ذلل نتعسقاً 

لان ه ا الع انا ت امد الامبين مسو الا تعمال الماهر والت بيق . الاقتمامي

نا نما يلرر تأريراً وتر ع نن ن ت   الامبين الو الثد المتلا. الثاذض لي  ن السعب 

وتعد المها اط الا ا ي  احد  اهف المل  اط . ايلااياً  ي اتلاهاط اليريق وا لازات 

لم اول  ، ا) ي كرة القدم وهي نن المت سباط الر ي ي  له ا السعب  وان نها اط

ا تةدانا  ي و ت المبا اة م د الامبين  هي الاكثر( الالماي التهدي  ،اللر  االلرة

وان اقاية ه ا المها اط ي رلا نن ممسي  ا هاة الهل م وت ليا الاهداى  ي نرنو 

الةدف نما ح   االمد اين اأن يع  ا اهتماناً كبيراً ضمن وحدتهف التد يبي  
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 ي  لاكت اب وت  ير ه ا المها اط وكما تعسف  ان الع انا ال ي ي  نن الان   الا ا

مسو ن ت    تأريرلها نن التي يل  مسو المد ب ان يأل ها ا ظر الامتبا  لما 

كبير مسو اياة وا لاز  تأريرالا لاز ويعتبر القسق احد  ه ا الثالاط ال ي ي  ذاط 

الامبين ار اة  ترة الامداي  ان نن المت  ع ان يثقق ا لاز ا ضا نما ل كان ه اك 

ه   الاياة اط وود  ي ي وا ااك واالتا  مدم ظ سق مالي اثي  يلي  الو ت تر

التعرى مسو نن لال ام ت   مالي من الامبين ونن ه ا ارزط اهمي  البث  

ن ت   القسق لد  لامبي كرة القدم وح   نراكمهف  ي السع  ونن رف اقراة نقا    

 ا ب  اين ه ا الم ت ياط كة   ة لمعر   ن ت   القسق وايلاي الثس ل التد يبي  الم

 .لاكثر الع انا ال ي ي  التي تلرر وارلا نباور مسو ن ت   الاياة لامبي كرة القدم

 

- :مشكلة البحث 1-2

نن لال اطالا الباح  مسو اغس  البث ث واعد ال   ا  اللثير نن العانسين     

الثيم اللا ي ضمن وحداط  يأل ال ي ي لف  الامداي ي نلال كرة القدم ت  ا الو ان 

ن نن حال  القسق والت تر والرد ار اة الم ا  اط لتد ي  وله ا يعا ي اغس  الامبيا

الباح  مما ي ا   نقا     وله ا ا ت . نما يلرر  سبياً مسو ن ت   الاياة

الا باب القسق لامبي كرة القدم وح   نراكم السع  لستعرى مسو احد   لم ت ياط

 .لازات   ي ال   ل الو ا ضا  تا لو را ا  أياة الامبينالمليي  الو ضع  

- :أهداف البحث 1-3

 .ن ت   القسق لد  لامبي كرة القدمتعرى  -1

 .ت   القسق اين ل  ط ونراكم السع نقا    ن  -2

- :فروض البحث 1-4

ت   القسق لد  لامبي كرة القدم وح   يتر  الباح  ان ه اك تباين  ي ن ي     

 .(الهل مالد الا، ال  ط، )نركم السع 
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- :مجلات البحث 1-5

المقدايي ، )لامبي ا دي  الد ق  الاولو لمثا ظ  ييالو -:الملال البرر  1-5-1

 (، ال قيهي ، زهيراطاسد وز

 .7/1/2410ولغاي   1/11/2412لسيترة نن  -:الملال المن ي  1-5-2

 (اسد وز -المقدايي )نام   رض الا دي  لمثا ظ  ييالو -:الملال الملا ي 1-5-2

 

 الباب الثاني

 :الدراسات النظرية والدراسات المشابهة-2

 :مفهوم القلق وتعريفاته -2-1-1

يعد القسق نن الم ض ماط المهم   ي مسف ال يس ايرومف  المةتسيف  و فد احتفا 

نلا اً اا زاً  ي التراث الإ  ا ي ونن     ه ا الاهتمام اث  القسق  في ضف ة مسف م 

ال فففف  ال ي ففففي وال فففف  ال ي ل ففففمي و سففففق الم ا  فففف  وتةددففففاط مديففففدة ن هففففا 

الرياضي 
(1)

 . 

المتميففمة يو  كبيففرة  ففي هفف ا الملففال وأ ففماا  Freudوكففان للهفف ي  رويففد 

وو   لدا د  المرضي  ال اوئ  نن اع   Anxiety Neurosisمداب القسق 

المةاوى أو ولم الضمير
(2)

. 

و ت ففا الثاضففر،  تيلفف  وظففاهرة القسففق ااتففت نففن الأنفف   الا تفف  لا تبففاا  ففي 

الا قاب الثضا   ال   طال نعظف ق ا   حيات ا، وان كفان لسقسفق أحيا فا أرفا ر غيفر 

ظاهرة، للن أرا ا تظهر ا ض ح مسو التدفر اط وال تفا ل،  يفي مدفر غسبفت مسيف  

ال فرم ، و فا ط هفي  فمت  المميفمة  ففا  اللميفع ي فعو للفو ال  ف ل للفو هد فف  

  و ي ال هاي  اللميع  سقوغايت ، كا ح   ممس  ونه ت
(2)

. 

                                                             
(1)

جامعة الكويت، مجلة العلوم )، قحالة القلق وسمة القل وأحمد خيري حافظ، قاحمد محمد عبد الخال 
 .111، ص(1811، 3، ع  (11)الاجتماعية، ج

(1)
بيروت، دار النهضة العربية، )، الطب العقلي والنفسي، الكتاب الأول، علم الأمراض النفسيةسوقي، دكمال  

 .111، ص(1891
(3)

رسالة ماجستير غير منشورة، )القلق لدى قافزي المظلات في العراق  ، بناء مقياسررافع إدريس عبد الغفو 
 .11، ص(1001كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل، 
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و د أوا  العديد نن الباحثين للو أن القسق يعد امثاا  ل  ا  أو لوا ة لتعبئ  كا 

    اليري ال ي ي  والل مي  لمثاول  الد الا من ال اط والثيفاظ مسيف ، كمفا  فد يفلي  

ل  لماية القسق لذا زاي من حدا للو  قدان الت ازن ال ي ي الأنر ال   يثير اليري لمثاو

الففتثلف  ففي هفف ا التفف ازن ال ي ففي وا ففتعاية نع  اتفف  اا ففتةدام العديففد نففن الأ ففالي  

ال س كي  المةتسي 
(1)

. 

لن القسففق  ففس ك نففتعسف تبعففاً لقفف ا ين الففتعسف الأ ا ففي   Skinnerويففر   ففلي ر 

نثففا الاوففتراط الب ففيط أو الففتعسف االماحظفف 
(2)

 هفف  لففيس حالفف  يالسيفف  لل فف   ممففاط . 

  ت بع  نن ن    نعينا يعالي
(2)

. 

لن الرع   االقسق يعبر من حاق  ل  فا ي  ضفرو ي  لسثيفاة تفد ع الإ  فان للفو 

ال رففاط وال ففس ك التيففامسي وانتدففاق اعفف  طا اتفف ،  ففالقسق ماطيفف  مانفف  طبيعيفف  

وضرو ي  للإ  فان كضفرو اط الثيفاة الألفر ، ويدفع  مسي فا أن  تدف   مالم فا 

أرفر لسقسفق،  فالقسق مانفا هفام  في ت ف ير الرةدفي   في  ال    عيش  ي  حالياً نفن أ 

الإاقاة مسو الت ازن ال ي ي لسيري
(0)

. 

ويملن ال ظر للو الأمرا  المداحب  لسقسق مسو ل ها ل ف ا  افالة ر وتهفدى 

أ  نثاولف   Fight or flightللفو تهيئف  كفا نف ا ي الل فف أنفا لسليفاح وأنفا لسهفرب 

القسق أو الا ت ام لسقسق وا لل  د يل ن القسق  ف ة اليري لسد الا من  ي    ي ن اقه  

ت ففامد اليففري مسففو افف ل أ دففو نففا  Positive motivating forceيا عفف  ايلاايفف  

 Negative motivating forceيمل ف  نفن قهفد، و فد يلف ن لف   ف ة يا عف   فسبي  

وي هف  ي لما   الأياة وتقسيا الثق  اال يس
(5)

. 

اتي يفد كها اليفري مسفو وفلا وفع   نفن الضفيق  القسق حال  نفن التث فس الف 

ومدم الا تياح نع ت  ع حدوث الضر  أو ال ف ة أ  أ ف  ا يعفال نركف  نفن الةف ى 
                                                             

(1)
 .398، ص(1881القاهرة، مركز الكتاب للنشر، ) : مدخل في علم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي،  

(1)
معايير ( قلق الاختبارات)اه نحو الاختبارات مقياس الاتجماهر محمود الهواري ومحمد محروس الشناوي،  

 .191، ص(1819، (11)رسالة الخليج العربي، العدد )، ودراسات ارتباطيه
(3)

ليبيا، جامعة )، القلق إزاء الامتحانات وتأثيره على التحصيل الدراسي الجامعي آخر العامأسيا عبد العال،  
 .181ص، (1891، 9الفاتح، مجلة كلية التربية، العدد 

(1)
 .310حسن علاوي، المصدر نفسه، صمحمد  

(5)
الإسكندرية، المكتب المصري الحديث للطباعة والنشر، ) 1، طأصول علم النفساحمد عزت راجح،  

 .599، ص(1890
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وت  ع الرر والة ر والعقاب
(1)

لل ف  يةتسف  مفن الةف ى ك  ف  نثتمفا غيفر نلكفد . 

 فف لا نففللف نففن الا يعففال يلت فف  اففالم ا   وي ففب  تغيففراط "ويعففرى اأ فف  . ال  فف لا

 .لسي  يثس اها اليري ولا قي  تظهر مسو نانث  ا ض حق مي  يا

حال  نن الت تر الرانا ال   ي رأ لال  فراماط الفدوا ع "ومرى القسق اأ  

"ونثاولاط اليري التلي 
(2)

. 

 :مصادر القلق لدى اللاعبين الشباب 2-1-2

ييلر الاااة والمد اين امرا ك  الرباب  ي الم ا  اط -:المدربينولاباء ااتجاهات -1

مسو اهمي  المل   وتثقيق الي ز يون  تأكيدهف يقع ن  ي ل أ ق يماً ه  

 .الامتبا اط الالر  نما ي لد زياية القسق لد  الرباب

ه ا  را ا لاز نهام التد ي  م دنا يتعسف المها اط تعسماً  ريياً  -:اتجاهات الشباب-2

 .ي المد ب والمناة نما يل ن ند  لسقسق لدي ادون وق 

 :خصائص المنافسة-3

ه ا تقسيا نن كياةة الراب  ي الي ز انا المبالغ   :من نتائج المنافسة التأكيدعدم -أ

 كدا نن المرا ك   ي المبا اة نما ي لد ندد  لسقسقأ ي تقدير   ة الةدف او مدم ت

 .درجة الاهمية المرتبة على المنافسة-ب

نقااا زياية ال اقباط المد  ي  لا ي ت يع الراب نن  .زيادة متطلبات التدريب-ج

 .الت  يق اين التمرين والد ا  

التمرين الما د ي    نن )يعتقد اع  المد اين :ضغوط حمل التدريب الزائد-د

 ( ااسياط الرباب

لا يلد الرباب ال  ت اللا ي ليعما  -:الفشل في تنظيم العلاقات مع الاصدقاء-ه

الت ا قي  ك    يدرى نعظف ال  ت اين التد ي   اطالعا اط و الا ضمام الو اللمام

 ومما ال اقباط المد  ي 

(علي تركي وحسين العبيدي)دراسة  2-2
(1) 

 

                                                             
(1)

 .www.Bafree.net:2003أمل المخزومي،  
(1)

، (1891القاهرة، مكتبة الخانجي، ) الصحة النفسية، دراسات في سيكولوجية التكيف،مصطفى فهمي،  
 .101ص
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 ( سق الثال  لد  لامبي الد ق  الاولو الرة اليد وما ت  ام ت   اياةهف)

- :الىهدف الدراسة 

 .تعرى اين حال  القسق ون ت   الاياة لامبي كرة اليد -

ي ا   اليروض  ي ن ت   الاياة اين نلم م  الامبين ذو القسق العالي والقسق  -

الاولو الرة اليد لسم  ف لامباً نن ا دي  الد ق  ( 69)واوتمست مي   الد ا   ال اط 

- :يسي وا ت تل الباحثان نا 1697-1699 الرياضي

كرة وق ي ما    سبي  اين ن ت    سق الثال  ون ت   اياة الامبين  ي  عالي   -1

 .اليد لأ دي  الد ق  الاولو

وق ي  روض يال  احدا ي  اين نلم متين الامبين ذو القسق ال اط  والامبين  -2

 .ذو القسق العالي ولدالح الامبين ذو القسق ال اط 

 

 الباب الثالث

 :البحث واجراءاته الميدانية يةمنهج-3

- :منهج البحث 3-1

 .ا تةدم الباح  الم هل ال  يي اأ س ب الم ح لما م  حا المرلس 

 عينة البحث 3-2

، اسد وزتل  ت مي   البث  نن لامبي  ئ  الرباب نن  اي  المقدايي ،       

( 00)  لامباً مسماً ان الملتمع الا سي ه( 04)زهيراط، واسغ مديهف ،ال قيهي 

 .نلتمع البث  نن% 64،64لامباً وا لل ولست   ب  

 

 :ادوات البحث 3-3

 .المداي  العراي -1

 .ا تبيان-2

  .ا ب  اللترو ي ح-2

                                                                                                                                                                              
(1)

 9919، ص 9111نيسان  22 91بحوث المؤتمر العلمي الرياضي الرابع لكليات التربية الرياضية في العراق  
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 .القسقنقياس   ا م -0

 

:  الاستبيان 3-4
(1)

 

 لال لثا ( 24)والتي تضم ت( 1)و    ا تبيان نسثق   ف اإمداي ام الباح       

نرلس  البث  حي  مر  الباح  و    الا تبيان مسو نلم م  نن الةبراة 

( 1)ا تةدم الباح  و    الا تبيان نسثق   ف. والمةتدين  ي نلال مسف ال يس

 الةا   االتبا  القسق المي ر والقسق المع ض لسرياضيين لثا نرلس  البث  حي 

ين  ي نلال مسف دمر  الباح  و    الا تبيان مسو نلم م  نن الةبراة المةت

نما يلكد  احي  ه ا % 75  ب  اتياض  ال يس وكرة القدم و د حدا مسو

 .الا تبيان

 :الاختبارات المستخدمة في البحث 3-5

 :الميسر والقلق المعوق للرياضييناختبار القلق 3-5-1

 :مواصفات الاختبار

يهدى ه ا الالتبا  الو التعرى مسو ند  ا هام القسق  ي الا تقاة والا ةيا       

مبا ة يلي  ( 24)لم ت   اياة الرياضي  ي الم ت ياط المةتسي  يرما الالتبا 

اليري الرياضي مسو كا ن ها طبقاً لد ق  ا  با ها مسو حالت   ي الم    ال   

يا ماً، : اس يتل ن نن لم   اقاااطوذلل مسو نقي، يداي    با او ار اة الم ا   

ومسو  1،2،2،0،5ان ل زن العبا اط م د التدثيح هي . غالباً، احيا اً  اي اً، ااداً 

: يتل ن القسق المي ر نن مرر مبا اط هي. الت الي

اط ايظاً هي ويتل ن القسق المع ض نن مرر مبا  19،15،10،12،14,6,7،0،2انا

لد ق  ال ها ي  للا اعد هي نلم م  ان ا 24،16،19،17،12،11،9،9،5،2

 الد ق  العالي  مسو اعد القسق المي ر ترير الو . ي قاط العبا اط الةا   اه ا البعد

انا الد ق  العالي  مسو اعد . زياية القسق  ي الا تقاة ام ت   اياة اليري الرياضي

حي  يتف . ال سبي لسقسق مسو ن ت   الاياة التأريرالقسق المع ض  تدل مسو زياية 

                                                             
(1)
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ت زيع و    الا تبيان مسو مي   البث  رف تدثيثها وتيريغها لغر  اقراة 

 .الازن  لهاالمعاللاط الاحدا ي  

 :الوسائل الاحصائية 3-6

 :spssاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية

 ال  ط الث ااي-1

 الا ثراى المعيا  -2

2-LSD 

 الباب الرابع

 :عرض وتحليل ومناقشة النتائج -4

 :لدى لاعبي كرة القدم حسب مراكزهمعرض وتحليل نتائج مستوى القلق 4-1-1

 (1)جدول 

 يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث

 المتغيراط
 المتغيراط

 المراكم
 لا- س

 القسق

 لامبي الد الا

 لامبي ال  ط

 لامبي الهل م

29 

26،00 

27،29 

1،15 

2،00 

2،05 

 

 يف الاو اط الث ااي  والا ثرا اط المعيا ي  ل  مي القسق ( 1)قدول   في ضح       

لامبي كرة القدم وح   نراكمهف اذ اسغ ال  ط الث ااي لسقسق ( ،المع ض رالمي )

 ي حين ( 1,15)واا ثراى نعيا ا  نقدا ا (29)المي ر م د لامبي نراكم الد الا

انا ( 2،00)ا ثراى نعيا   نقدا اوا( 26،00)ال  ط الث ااي لمركم ال  ط اسغ

واا ثراى ( 27،29) ي نركم الهل م   احظ ان ال  ط الث ااي  د اسغ 

 (.2،05)نعيا  

 :(F)عرض وتحليل نتائج اختبار 4-1-2
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 لالتبا  مي   البث  (F)ا تةدم الباح  التبا  تثسيا التباين

 (2)جدول رقم

 القدم وحسب مراكز اللعبلمستوى القلق لدى لاعبي كرة ( F)نتائج تحليل التباين يبين

 مصدر التباين
 مجموع

 الانحرافات
 المحسوبة F درجة الحرية متوسط الانحرافات

 2 4,15 12,21 بين المجموعات
4,,6 

 ,3 5,,1 5,41 داخل المجموعات

 (3,32)تساوي ( 36,2)وبدرجة حرية( 1,15)الجدولية تحت مستوى دلالة( F)قيم*

وهي ( 0،79)المثت ب  لم ت   القسق حي  كا ت ( F) يم ( 2)قدول   ف يبين   

واد ق  ( 4،45)تثت ن ت   يلال ( 2،22)اللدولي  البالغ ( F)اكبر نن  يم  

نما يدل مسو وق ي  روض ذاط يلال  احدا ي   ي ن ت   القسق ( 29،2)حري 

وح   نراكم السع  تف لتثديد ا  الملم ماط اماا  ي ن ت   القسق نن الالر  

 .ي ضح ذلل( 2)قدوللسمقا    و( D،S،L)ا تةدام التبا  ا ا  روض نع  ي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3)جدول رقم 

 يبين قيم الاوساط الحسابية وفرق الاوساط والدلالة في مراكز اللعب 
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 الدلالة فرق الوسط الاوساط المراكز

 الدفاع

+ 

 الهجوم

36 

32,44 
 معنوي 3,44

 الدفاع

+ 

 الهجوم

36 

3,,3, 
1,3, 

 

 غير معنوي

 الوسط

+ 

 الهجوم

32,44 

 

3,,3, 

 غير معنوي 2,16

     

الد الا و )ان ه اك  روض يال  احدا ياً اين المركم( 2)قدول   فيتبين نن      

وكا ت لدالح نركم ال  ط اي ما اضهرط ال تا ل مدم وق ي  روض يال   (ال  ط

ل م و  اً ح ااياً امسو نن هالرغف نن حد ل ال احدا ياً اين الد الا والهل م  مسو

الد الا وك لل لف تظهر  تا ل المقا    اين نركم ال  ط والهل م ا  يلال  احدا ي  

 .امسو نن الهل م مسو الغف نن حد ل نركم ال  ط مسو و ط ح ااي

 :مناقشة نتائج مستوى القلق للاعبي كرة القدم وحسب مراكزهم 4-2

يتبين ل ا ان ه اك  رو اً نع  ي  اين ( 2و2و1)ولداناحظت ا لسلنن لال       

نلم ماط البث   ي ن ت   القسق وحي  نراكم الع  وه ا نا اكدت   تا ل 

حي  ل حظ ه اك تباين اين الد قاط والاو اط الث ااي  لم ت   ( D،S،L)التبا 

كا ت نتقا ا  للن القسق لسيرض الا اع  التي اقر  مسيها الم ح مسو الرغف نن ا ها 

حي  حدا كان ه اك تباين  سيا ولدالح نركم ال  ط حي  حدا مسو و ط  

مسو  رض نع    م د نقا  ت  االمراكم الالر  ك    يمتسل امسو و ط ح ااي 

نما يلكد مسو اقاااط الامبين مسو ا تما ة الا تبيان كا ت قيدة ( 26،00)والبالغ

الد ق  العالي   ي   ب  القسق ت امد مسو " ان  وه ا نا اكدت  المداي  العسمي  اذ
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زياية  ي الا هام  ي الا تقاة ام ت   ايا اليري الرياضي والد ق  الم ةيض  ترير 

"  تقاة ام ت   اياة اليري الرياضيم القسق  ي الاالو  س  ا ها
(1)

. 

ليب  انا   ر  الرياضي  ة  اً و عيداً م دنا ت تهي قه يا اال لاح ويل ن  ي      

وياس م دنا يةيق  ه ا المرامر يملن ان تلرر مسو الله ي الا لازي  تأريرا   يا  قد 

يترلع الرياضي او ييقد ولامت  و د تعب    اا او ترا حركت  و د تبدو مسي  

امرا  حمو البداي  او مدم الانبالاط  من الع انا التي ت ب  القسق لامبي كرة 

و نع  اً تعتمد مسو لبرة الام  وحالات  التد يبي  ونلان القدم   اة كان ني راً ا

 .الم ا    ون ت   الم ا   

ونن لال ناحظ  اياة الامبين كرة القدم واقاااتهف مسو الا تما ة  احظ ان      

لا ي ثدر مسو ال احي  ال ي ي   ث   اا يتعد  ذلل الو ال  احي  تأريراالقسق 

يرال  الام  او يث ن اياةا لم ا   الم ا    المةتسي  وه ا نا الل مي  والبد ي  

واليراً ويعمو الباح  ال    الم ةيض  لم ت   القسق لمراكم السع  المتبقي كا ت 

ضعيي  ا ب  ك ن الامبين كا ت اقاااتهف  ي ه ا ال  لا نن القسق وله ا المراكم 

او الت رلا  ي الاقاا   غير ي يق  لقس  الةبرة او المماقي  لتأرير ايقراط المقياس

 .ومدم ام ا هف ال  ت الازم لستيلير

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباب الخامس

                                                             
(1)
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 :الاستنتاجات والتوصيات -5

 :الاستنتاجات 5-1

- :نن لال  تا ل المعاللاط الاحدا ي  ا ت تل الباح 

هر اان القسق المي ر يلرر مسو ا د الا الامبين  ث  تثقيق اياة ا ضا وه ا نا ظ -1

 .مي   البث هر م د ظ

اظهرط ل ا ال  ب  المئ ي  لسقسق المي ر ا   كان ذو تأرير قيد  ث  الامبين  -2

 .لتث ين الم ت  

انا   ب  القسق المع ض  قد كا ت اقاااط الامبين مر ا ي  غير ي يق  نما يل مسو  -2

 . س  الةبرة اال  ب  لامبين وك لل  س  الثق  اال يس وك لل  س  ال مي

بين مسو   ب   سيس   ي القسق المع ض يدل مسو  س  التأرير ال سبي ان حد ل الام -0

 .مسو ن ت   الاياة

- :التوصيات 5-2

ي  ي الباح  الاهتمام االل ا   ال ي ي  و الترا ي  التي نن وا ها ان تعمز القسق  -1

 .هاتقسا نن تأريرالتي المي ر و

 .الامبين الا تعا   األدا ي  ي ي لترةي  وماج الثالاط الدعب  لد  -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المصادر
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- 
الإ ل د ي ، الملت  المدر  الثدي  ) 9، طأ  ل مسف ال يساحمد ممط  اقح، 

 (.1674لس بام  وال رر، 

قانع  )، حال  القسق و م  القسق احمد نثمد مبد الةالق وأحمد لير  حا ظ،  -

(19)الل يت، نلس  العس م الاقتمامي ، ج
 

 (.1699، 2، لا 

-
 .www.Bafree.net:2003أنا المةموني،  

-  
القسق لزاة الانتثا اط وتأريرا مسو التثديا الد ا ي اللانعي آلفر أ يا مبد العال، 

 (.1679، 7ليبيا، قانع  الياتح، نلس  كسي  التراي ، العدي )، العام

 22 16اث ث الملتمر العسمي الرياضي الرااع للسياط التراي  الرياضي   ي العراض  -

 .1699 ي ان 

، ال ففف  العقسففي وال ي فففي، اللتففاب الأول، مسفففف الأنففرا  ال ي فففي كمففال ي فف  ي،  -

 (.1670ايروط، يا  ال هض  العراي ، )

-  
نقيفاس الاتلففاا  ثف  الالتبففا اط نفاهر نثمف ي الهفف ا   ونثمفد نثففروس الرف او ، 

، (22)دي   فال  الةسفيل العرافي، العف)، نعايير وي ا اط ا تباطي (  سق الالتبا اط)

1697)،. 

- 
القفاهرة، نلتبف  ) الدث  ال ي ي ، ي ا فاط  في  فيل ل قي  التليف ،ند يو  همي،  

 (.1679الةا لي، 

- 
  فال  ) ا ع لي يس مبد الغي  ، ا اة نقياس القسق لد   فا م  المظفاط  في العفراض 

 (.2440ناق تير غير ن ر  ة، كسي  التراي  الرياضي ، قانع  الم  ا، 

-
القاهرة، نركم اللتفاب لس رفر، )، ندلا  ي مسف ال يس الرياضينثمد ح ن ماو ،  

1669.) 

ن بع  الم  ا ، الم  ا : ) مسف ال يس الرياضي ما  ال اب، كانا ل يس؛  -

2444 .)  

 ( . 1662قانع  اغداي،: ) 2ط مسف ال يس الرياضي،.  ما  ال ال ، كانا ل يس -


